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Rahmenbedingungen

Seit dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von vereins-
spezifischen Schutzkonzepten wieder zulassig. Bei Sportaktivitaten, in denen ein dauernder en-
ger Korperkontakt erforderlich ist, missen die Trainings so gestaltet werden, dass sie aus-
schliesslich in bestandigen Gruppen stattfinden mit Fiihrung einer entsprechenden Prasenzliste.
Als enger Kontakt gilt dabei die langerdauernde (>15 Minuten) oder wiederholte Unterschreitung
einer Distanz von 1,5 Metern ohne Schutzmassnahmen. Folgende Grundsatze mussen im Trai-
ningsbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei in die Curlinghalle

Personen mit Krankheitssymptomen dirfen NICHT am Trainings- oder Spielbetrieb teilnehmen.
Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klaren mit dem Hausarzt das weitere
Vorgehen ab.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Curlinghalle, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim
Duschen, nach dem Spielen, bei der Riickreise — in all diesen und &hnlichen Situationen sind an-
derthalb Meter Abstand einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist zu
verzichten. Einzig im eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Kérperkontakt in allen Sportarten wieder
zulassig. Pro Person missen mindestens 10 gm Spielflache zur Verfigung stehen, was bedeutet,
dass bei uns die volle Belegung mit 8 Personen pro Curlingrink zulassig ist. Um die Distanzregeln
einhalten zu kdnnen, sollten sich in den Garderoben zur gleichen Zeit maximal 10 Personen auf-
halten. Der Aufenthalt in den Garderoben soll méglichst kurz sein. Wir empfehlen, sich zu Hause
umzuziehen.

3. Griindlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach
dem Training grindlich mit Seife wascht, schitzt sich und sein Umfeld.
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4. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend
14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, flhrt der Sport-
ing Park fur alle Reservationen Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwort-
lich fir die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauf-
tragten in vereinbarter Form zur Verfligung steht (vgl. Punkt 5). Um sicherzustellen, dass alle
Kontakte bekannt sind, darf im Sporting Park ausschliesslich nach Reservation gespielt werden.

5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Coro-
naBeauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafir verantwortlich, dass die geltenden Bestim-
mungen eingehalten werden. Beim Sporting Park ist dies Reto Steffen

oder Silka Wendler (041 639 60 00 oder silka.wendler@sportingpark.ch). Bei Fragen darf man
sich gerne direkt an sie wenden.

6. Besondere Bestimmungen

Im Sporting Park gilt in den 6ffentlich zuganglichen Innenrdumen eine generelle Maskenpflicht.
Ausgenommen davon sind Curlingspieler wahrend des Spiels und Gaste des Restaurants, wenn
sie am Tisch Platz genommen haben.

Der Sporting Park stellt geeignete Desinfektionsmittel fir Hande, Besen und Steine zur Verfi-
gung.

Die Spieler missen VOR und NACH dem Training/Spiel die eigenen Steine und Besen desinfizie-
ren. Curlinginstruktoren sind verantwortlich, dass samtlich gespielte Steine und die benutzten Be-
sen nach dem Spiel desinfiziert sind.

Jeder Spieler spielt ausschliesslich mit seinen ihm zugeteilten Steinen und seinem Besen. Rink 1
& 3 spielen von der Triblne zum Spiegel, Rink 2 in umgekehrter Richtung. Nach dem Spiel wer-
den die Steine mit dem Besen oder den Schuhen in die Ausgangsposition gebracht.

Es durfen zwei Spieler wischen. Es darf vier gegen vier gespielt werden. Alle, die nicht spielen,
stehen mit genligend Abstand zum nachsten Spieler auf der Aussenseite des Rinks. So steht
niemand nahe an einem Spieler des Nebenrinks.

Die Curlingtribline bleibt bis auf Weiteres geschlossen, Zuschauer sind in der Curlinghalle nicht
zugelassen.

Far Turniere gelten zusatzlich spezielle Massnahmen, welche in den jeweiligen Ausschreibungen
bekanntgegeben werden.
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